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Un Llamado a Tomar Accion: Las organizaciones hispanas se movilizan con respecto a la
cobertura de Medicare para las Recetas Médicas

La Red Nacional de Salud de la Mujer Latina (NLHN por sus siglas en ingles) se une a
otras organizaciones nacionales hispanas para asegurarse que todas las personas mayores
hispanas obtengan la informacion que se necesita para tomar decisiones correctas sobre la
cobertura de Medicare para las recetas medicas cuando empiece la inscripcion abierta el 15 de
noviembre. La promocion de la cobertura de Medicare para recetas médicas es parte del enfoque
principal de Medicare a fin de asegurarse que la mayoria de hispanos que califican para la
cobertura de medicinas se inscriban a tiempo y conozcan también los servicios y beneficios
preventivos que ahora estan disponibles para las personas que califican para Medicare,
incluyendo las vacunas contra la gripe/influenza.

“Se calcula que 3.1 millones de hispanos de 65 afios y mayores son elegibles para la
cobertura de recetas médicas. Hasta la fecha, algunos no se han inscrito — a pesar de que la
cobertura de Medicare para las recetas médicas pude reducir considerablemente los gastos de
cuidado de salud, especialmente si muchas personas hispanas mayores califican para la ayuda
adicional,” dijo Elena Alvarado, la presidenta de NLHN. “Las personas mayores hispanas que
ya se han inscrito estan ahorrando un promedio de mas de $1,100 dolares por afio con la
cobertura de Medicare para recetas medicas.”

Se les recomienda a las personas que revisen sus opciones de cobertura de medicinas
cuando empiece la inscripcion abierta el 15 de noviembre a fin de asegurarse que tienen la
cobertura que responda a sus necesidades durante el afio 2007. Asi mismo, las personas mayores
hispanas que ya cuentan con la cobertura de Medicare para recetas médicas quiza quieran revisar
su plan y los cambios a éste a fin de asegurarse que estan satisfechas con el costo, la cobertura y
el servicio al cliente que el plan ofrece.

Las personas que vayan a hacer un cambio deben inscribirse en un plan nuevo para el 8
de diciembre, de este modo se aseguran que podran recibir sus recetas médicas sin ningun
problema a principios de enero. Las personas que quieran quedarse con su cobertura actual no
necesitan hacer nada.

Los miembros de las organizaciones de salud hispana, civicas, CBO (Organizaciones de
la Comunidad), sin fines de lucro y comunidades religiosas se estan movilizando para ayudar a
que todas las personas mayores hispanas obtengan la informacidn que necesitan y asi puedan
escoger entre sus opciones de cobertura de Medicare para recetas médicas.

“Escoger el plan adecuado puede ser un reto para muchas personas mayores,
especialmente para las que no hablan bien el inglés. No queremos que ninguna persona mayor
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hispana deje pasar estos ahorros debido a que no sabian sobre la ayuda disponible en sus
comunidades,” menciono Alvarado.

Muchas otras organizaciones nacionales también estan haciendo campafas para
proporcionar la asistencia personalizada a los hispanos durante el periodo de inscripcion que
durara seis semanas.

La cobertura de Medicare para las recetas medicas es s6lo una parte del énfasis actual de
Medicare sobre prevencion y deteccion temprana. Los beneficiarios de Medicare ahora tienen
acceso a una serie cada vez mas amplia de beneficios y beneficios preventivos, incluyendo
examenes cardiovasculares, pruebas de canceres de seno, cervical, vaginal, colorectal y préstata;
vacunas contra la gripe/influenza y exdmenes de la masa 0sea.

La cobertura de Medicare para las inmunizaciones contra la influenza o “la vacuna contra la
gripe” seran de especial interés en los proximos meses. La influenza y sus complicaciones
causan mas de 200,000 hospitalizaciones y 36,000 muertes cada afio principalmente entre las
personas de 65 afios y mayores. La mejor manera de prevenir la gripe/influenza es vacunandose
cada afio durante la estacion de otofio. A comparacion de otros grupos eétnicos como son los
Americanos no-hispanos, los hispanos de edad avanzada tienen menos de la mitad de
probabilidades de recibir la vacuna contra la gripe/influenza y otros servicios preventivos. Por lo
tanto, es particularmente importante que las campafias de promocidn lleguen a las comunidades
hispanas.

Las personas pueden conseguir mas informacion en espafiol sobre la cobertura de
Medicare para recetas médicas, la vacuna contra la gripe/influenza y otros beneficios preventivos
Ilamando GRATIS al 1-800 MEDICARE (1-800-633-4227), visitando su oficina local del
Programa Estatal de Asistencia sobre Seguros de Salud (SHIP, por sus siglas en inglés) para
obtener consejeria personalizada gratis o asistiendo a alguno de los miles de eventos
comunitarios de inscripcion que se llevan a cabo en toda la nacién desde ahora hasta diciembre.

Para enterarse mas sobre el trabajo de las organizaciones hispanas que ayudan con las
campafias de promocion e inscripcion, por favor visite la siguiente pagina electrénica del
Internet: www.nlhn.net
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